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دپارتمان آموزش   و ارتقاء سلامت

عنوان آموزش:

مراقبت آغوشي از نوزاد  چيست؟

32 کد:

                                 

روش انجام مراقبت آغوشي چگونه است؟

۱- نوزاد به صورت برهنه (به جز پوشک ، جوراب و کلاه ) برروي بـدن 

بدون پوشش مادر يا پدر ، درحالت عمـودي ، سينه به سيـــنه بين دو 

پستان قرار مي گيرد ،به طوري که سر او به يـک طرف برگردد و گردن

در وضعيت تقريباً کشيده به عقب نگه داشته شود .

۲- يک پارچــه نخـــي طوري ، دور مادر يا پدر و نوزاد بسته شود که 

قسمت فوقاني پارچه  درست زير گوش نوزاد قرار گــيرد ( ايـن کار راه 

هوايي را باز نگه مي دارد و باعث تماس چــشم به چشــم مادر و نوزاد 

مي شود . )

۳- براي احــساس راحــتي مادر مي توان يک ملافه روي نوزاد و مادر 

انداخت .

اگر تصميم به مراقبت آغوشي نوزاد گرفته ايد:

۱- ازکارکنان بخش نوزادتان بخواهيد کتاب و فيلم آموزشي  مراقبــت 

آغوشي را در اختيارتان قرار دهند . 

۲- درصورتي که پس از خواندن کتاب و ديدن فيلم آموزشي پرســشي

برايتان باقي ماند ، از کارکنان بخش سوال کنيد .

    

 خود مراقبتي:
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                           مراقبت آغوشي از نوزاد

تمام نوزادان نياز به مراقبت دارند ، نوزاد نارس شما بيشتر، حتي ممکن

است نوزاد شما براي دريافت مراقبتهاي پزشکي دربخش مراقـبت هاي

ويژه نوزادان (         ) بستري باشد. نوزادتان هم اکنون نياز به محبـت 

و ارتباط عاطفي نزديک با شما دارد. درصـورت بـرآورده شـدن اين نياز 

طبيعي ، فرزند سالم تري خواهيد داشت .

مي دانيم که گذراندن اين شـرايط آسـان نيست و در چـنين شـرايطي 

مراقبت آغوشي به بهبودي نوزاد و آرامش خاطر شما کمک مي کند .

درکشــورما از هر۱۰۰ بارداري ، حدود ۷ تا ۱۰ نـوزاد نــارس متــولد 

مي شوند يعني سالانه ۷۰ تا ۱۰۰ هزار نوزاد نـارس در کــشور متــولد 

مي شوند .

به دليل مشکلات نارسي مانند : وزن کم بدو تولد ، احتمال مشــکلات 

تنفسي ، احتمال افت قند و کلسيم خون  و افت دمـاي بدن ، نــوزادان 

نارس نياز به بستري و حمايتهاي پيشرفته مانند: مراقبت هاي تنفسي ،

تغذيه اي و ... دارند . طبــق منابع علــمي ، نوزادان نارســي که روش 

مراقبت آغوشي  در آنها بکارگرفته مي شود ميزان عوارض کمتر و طول

عمر بيشتري دارند . اين روش براي شيردهي و تغذيه موثر مي باشد .

     

NICU

مراقبت آغوشي (مراقبت کانگورويي ) نوعي روش مراقبت آسان ،علـمي 

و همراه با مهر مادر و پدر نوزاد نارس است که طي آن نوزاد درتمــاس  

پوست به پوست مداوم درآغوش پدر و مادر نگهداري مي شود .

درحقيقت درکنار اقدامات پزشکي ، بهترين و موثرترين کاري اسـت که 

شما مي توانيد براي کمک به نوزاد نـارس خود انجــام دهــيد. اقدامي 

کم هزينه و پرفايده که به نوزادتان هديه مي کنــيد و با اين کار رشـد 

جسماني و تکامل مغزي رواني وي را تضمين مي نمائيد .

فوايد مراقبت آغوشي از نوزاد 

     امکان بقاي بيشتر

     بهبود تکامل عصبي ، رواني و اجتماعي 

     بهبود وضعيت تنفسي و تنظيم دماي بدن 

     وزن گيري بهتر و سريع تر 

     خواب عميق و راحت

     آرامش و خشنودي نوزاد

     احساس اطمينان و رضايت عميق از بغل کردن نوزاد 

     توانمند شدن براي مراقبت از نوزاد نارس 

     داشتن نقش فعال در بهبود نوزاد 

     برقراري پيوند عاطفي زودتر وبهتر با نوزاد 

     شيردهي بهتر و موفق تر    

تجارب والدين:

(احساس مي کنم  حالا به نوزادم نزديک تر شده ام ، حالا وقت 

 شيردادن به اون احساس مي کنم دوسـت دارم هر چـه زودتر 

تو خونه از اون مراقبت کنم)

(( حس ميکنم تو چشام نگاه مي کنه اين روش عاليه ))
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